
更衣室利用ルールについて 

 

①更衣室内の利用人数は最大９名です。（シャワールーム利用者含む） 

②更衣室にアルコール消毒液を設置しています。必ず手指消毒を行ってください。 

③短時間での利用をお願いします。（感染防止・他の利用者への配慮のため） 

④会話はお控えください。 

⑤飲食はできません。 

⑥シャワールームの利用は最大利用人数３名、利用時間５分程度でお願いします。 

シャワーの最後に壁等を必ず流してください。 

⑦タオル、汗のついた衣服等はビニール袋等に密閉して保管及びお持ち帰りください。 

 ロッカー内及び床に直置きしないでください。 

⑧更衣室内は換気のため外気が入りますので、温度調節ができません。 

⑨体育館ご利用の方のみご利用いただけます。 

⑩ゴミはお持ち帰りください。 

 

 

 

室内の撤去物について 

①シャワールームブースの仕切りカーテンは換気のためありません。 

②ドライヤーはありません。 

 


